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Prophylaxe bei Keuchhusten
- Eipe Information flir den bahandeinden Arzt

Ziol diegor Mallnabma

Sie dient in erster Linie der Unterbrechung der Infektionskette und dem Schutz von Sauglingen, die noch keinen
impfechutz haben,

Aber auch die Abmilderung einer Keuchhustenerkrankung bei chronisch kranken oder geschwéchten Menschen
kann durch Antibiotlka bei friihzeitiger Gabe arreicht werden.

Fir Sauglinge gibt es nicht, wie oft angenommen, einen Nestschutz beim Stillen durch die Mutter.

Sle kénnen noch nicht ausreichend Schieim abhusten. Daker kann es zu unbemerktem Aussetzen der Atmung
kommen, Zudem ist das Risiko fir schwerwiegende Kompitkationen deutlich erhtht, Eine Impfung ist in diesem
Alter noch nicht miiglich. Einziger Schutz fir die Kinder im ersten Lebenshalbjahr ist deshalb ein aktiver
Impfschutz der engen Kontakipersonen.

Zus#tzlich solite bei Kontaktpersonen bel welterem Kontakt zu einer dieser Risikogruppen eine
Chemoprophylaxe erfoigen, denn man kann auch bei fehlender Symptomatik durchaus Ubertrager der Keime
sein, ’

Vi ise:

Fir enge Kontakipersonen* ohne impfschulz in der Famille, der Wohngemeinschaft oder in
Gemeinschafiseinrichtungen besteht die Empfehiung einer Chemoprophylaxe mit Makroliden (s. Theraple).
Diese solite so frith wie mbglich nach dem Kontakt zur erkrankten Person verabreicht werden, da die spétere
Gabe in esinlgen Studien mit siner geringeren Effekdivitit assoziiert war. Geimpfte Kontakipersonen sind vor der
Erkrankung weitgehend geschiitzt, konnen aber voribergehend mit Bordetelien besiedelt sein und damit eine
infektionsquélle darstellen. Daher solten auch geimpfle enge Kontaklpersopen vorsichtshalber eine
Chemoprophylaxe erhalten, wenn sich in ihrer Umgebung gefahrdete Personen befinden, wie z.B. ungeimpfte
oder nicht volistandig geimpfte Siauglinge oder Kinder mit kardialen oder pulmonalen Grundieiden.

Diagnoss

2ur Sicharung der Diagnose ist die PCR, maglichst gewennen aus dem tiafen nasopharyngeaien Abstmi‘u die
Methode der Wahi, um eine akute Infektion feststellen zu ktnnen,

Sie solite nur be! Kontakipersonen mit Keuchhustenverdéichiigen Symptomen 2ur Faststeﬂung oder zum
Ausschluss von Pertussis durchgefihrt werden.

Die Durchfithrung einer PCR bei asymptomatischen Kontaktpersonen zur Enischeidung, ob eine
Chemoprophylaxe durchgefGhrt werden sofite, wird nicht empfohten.

Therapie/Chemoprophiyiaxe:

Der Eingatz von Antibiotika ist nur sinnvell, solange der Patient Bordetelien ausscheidet (Ende der
Inkubationszelt im Stadium catarrhale bis zu drei Wochen nach Beginn des Stadiums convuisivum).

Langjéhrige Ezfahrungen bestehen vor allern mit dermn Makrolid Erythromycin — die Makrotide Azithromycin und
Clarithromycin sind jedoch ebenso wirksam und sind wegen ihrer besseren Vertraglichkedt und Ccmpiiance
heute Mittel der Wahi,

Makrolid-Resistenzen wurden bislang nur sehr seiten beobachtet.

Als Alternative zu den Makroliden kann Cotrimoxazol verwendet werder.

Cral-Penicifiine und Cephalosporine sind zur Eradizierung von B. pertussis im Nasenrachenraum nicht geeignet.

*Kontakipersonen = gemeinsamer Avfenthall mit der erkrankten Parson in Famiie, Wehngemeinschafl | Spiatgruppe, Schulklasse.
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Vorschlige zur Behandlung / Prophylaxe
gemil Handbuch der padiatrischen infeldiologie 2013

Neugeborene/Sauglinge < 1 Monat
« Azithromycin 10 ma/kgKe/d in 4 ED fir 5 Tage
« Erythromysin 40 mg/kgKG/d in 2 ED fir 14 Tage

1-6 Monate
e  Azifhromycin 10 mgfkgKG/d in 1 ED fOr 5 Tage
s Erythromycin 40 mofkgKGid in 2 £D for 14 Tage
. Clarithromycin 15 mg/kgKG/d in 2 ED fur 7 Tage

> 6 Monate, Kleinkinder, Schulkinder
» Azithromycin 10 mg/kgKG/d in 1 ED am Tag 1, 5 mg/kgKG/d an Tagen 2-5 (max.: 500 mg)
-« Erythromycin 40 mgfkgKG/d (ma.. 2 g/d) in 2 ED fur 14 Tage
s+ Clarithromycin 15 mgfigG/d in 2 ED fir 7 Tage (max.: 1 g/d)

Jugendliche, Erwachsene
« Azithromycin 500 mg in 1 ED/d an Tag 1, 250 mg an Tagen 2-3
« Erythromycin 2 g/d in 2 ED fiir 14 Tage
« Ciarithromycin 1 g/d in 2ED far 7 Tage

Alternativ Ist ab einem Alter von 2 Monaten Trimethoprim-Sulfamethoxazol bei Adiergien miglich
Impfung:

Die Keuchhustenimpfung ist ein Teil der Kombinationsimpfung, die nach dem vollendeten 2., 3. und 4,
Lebensmonat und im Alter von 11 bis 14 Monaten erfolgen soll. Notwendige Auffrischimpfungen erfolgen dann
iz Alter 5-6 und 8-17 Jahren. _

For alte Erwachsenen empfiehit die STIKO, die nachste fallige Td-Impfung einmalig in Kombination mit einem
Pertussis-implstoff zu verabreichen.

Erfolgte eine impfung nicht vor der Konzeption, solite die Mufter bevorzugt in den ersten Tagen nach der Geburt
das Kindes geimpft werden. Wahrend der Schwangerschaft ist eine iImmunisierung nur badingt méghich.

Kostenilbernahme:

Bei siner Antiblotikaprophylaxe handelt es sich um die "Verhiitung einer absehbaren Erkrankung”. :
Die so definierte Leistung wird gemal SGBY von den Krankenkassen Obernommen. Gleiches git fur
\ aboranforderungen zur Abidéning des Verdachtes auf eing meldepflichtige Infektionskrankheit, Hierflr kann die
EBM-Ausnahme-Kennziffer 32006 auf dem Lahoranforderungsschein angegeben werden, so dass das Budget
nicht belastet wird. : -

esetzilche Re nge:

Gemal §§ 6,7 Infektionsschutzgesstz besteht bel Verdacht und Erkrankung eine Meldepflicht for Arzte und
Lahorirzie gegenilber dem zustindigen Gesundheitsamt.

For Kitas und Schulen gitt zusitzlich: '

Nach § 34 des infektionsschutzgesetzes dirfen Personen, die an Keuchhusten erkrankt oder dessen verdachiig
sind, Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen.

Das gilt bei Antiblotikagabe fOr mindestens 5 Tage, ohne Behandiung fir mindestens drei Wochen nach
Auftreten der ersten Symptome. '

Eitern sind verpfiichtet, die Einrichtung urgehend zu informieren. Die Leitung einer Gameinschafteinfichtung
muss das zustandige Gesundheitsamt unverziglich Ober auftretende Keuchhustenerkrankungen informieren.
Das gesetzliche Besuchsverbot writt automatisch in Kraft, sobald Kenntnis tiber dig Diagnose besteht.
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